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Sorridete.

Fate sì che ogni persona che vi incontra sorrida anch’essa.

Siate aperti alla critica costruttiva, si può sempre migliorare. 

Sappiate che la più grande qualità che una persona può avere è 
la capacità di render felice il prossimo. 

Aprite le orecchie ai bisogni del prossimo e aprite gli occhi alla 
sua sofferenza. Provate a sorridere quanto più possibile, anche 
quando è difficile. Fate attenzione a quelle piccole persone che 
vedete con la coda dell’occhio. Apprezzate le piccole cose che il 
mondo ha da offrire, in particolare la natura e la musica.

E, più importante di tutto, siate persone buone a modo vostro. 
Non lasciate sia la società a dovervi dire cosa serve per 
diventare persone buone. Semplicemente tentate quanto 
possibile e, anche cadendo, sappiate che questa è la strada per 
raggiungere questa qualità. 

Amate voi stessi e il mondo intorno: quando irradierete felicità 
verso l'esterno, piano piano si creerà un circolo che creerà un 
mondo migliore. 

Dal testamento spirituale del Primo Sergente 
Shachar Fridman HaShem Inkom Damo`

Caduto eroicamente in guerra a Gaza difendendo 
Am Israel nella guerra Spade di Ferro. 


