
״המידה הגדולה ביותר אשר יכולה להיות לאדם
היא היכולת לשמח אדם אחר״

פעולה לזכר סמ״ר שחר

פרידמן הי״ד

לפני שבועיים, בשבת פרשת תולדות, ה׳ בכסלו,
18/11/23 שחר נפל בקרבות בעזה כאשר לחם בגבורה

על הגנת מדינת ישראל ותושביה.
שחר היה אדם שלא מוריד את החיוך מהפנים, שתמיד
שם עבור אחרים. כחלק מצוואתו הוא כתב למשפחתו,

״תחיו, תשמחו, תמשיכו את הדרך שלי״.

שחר הדריך שנתיים בבני עקיבא את שבט יובל בירושלים.
היה מדריך מסור שאהב את החניכים שלו ושם אותם לפני

הכל.

כדי להמשיך את הדרך של שחר, הכנו מערך פעולות לשבטים
נבטים-ניצנים-מעלות
מעפילים-הראה-רעים

נשמח שתעבירו אותם בסניפים בשבת הקרובה
שבת שלום!

בס״ד



נבטים-ניצנים-מעלות

#תהיו טובים, תהיו שחר בס״ד

*שאלה לחניכים: ספרו על מעשה טוב שעשיתם אי פעם עבור

אדם אחר.

*מניחים על הרצפה כל מיני בעיות )נספח 2( ואומרים לחניכים

לבחור בעיה אחת ולהגיד מה הם היו עושים בסיטואציה כזו?

*שאלה לחניכים: איך הרגשתם אחרי שהצלחתם לעזור לאותו

אדם שהיה זקוק לעזרה ולהעלות לו חיוך על הפנים?

*מסבירים על ערך הנתינה, איך מעשה כלכך קטן שלי, יכול

לגרום לאדם אחר אושר ושמחה. 

*מקריאים קטע על שחר פרידמן הי״ד )נספח 3(

*שאלה לחניכים: איך אתם מרגישים אחרי שקראנו את הקטע

הזה? יש לכם משהו להוסיף? להגיד?

*סיכום: שחר נהרג כדי שאנחנו, כולנו, נמשיך את הדרך שלו.

נפיץ את האור שלו, נהיה אחד בשביל השני, נחפש איפה אנחנו

יכולים לתרום ונעשה את זה. כי כזה היה שחר, לב טוב שרק

רצה לעזור, לתרום ולהעלות חיוך על הפנים למי שיכל. 

תהיו טובים. 

*חלוקת המגנטים לזכרו של שחר הי״ד )לסניפים שיש(

שבת שלום 



#תהיו טובים, תהיו שחר בס״ד

מעפילים-הראה-רעים
*שאלה לחניכים: מהו איש טוב? מה לדעתם מגדיר אדם כאדם טוב?

)דיון( 

*קריאת קטע )נספח 1(

*שאלה לחניכים: מה אתם חושבים על הקטע שקראנו? יש לכם משהו

להגיד? להוסיף?

*קריאת סיפור )נספח 4(

*שאלה לחניכים: מה המסר לדעתם בסיפור?  

*להקריא לחניכים: ברכותינו אינן הפירות של תפילותינו בלבד, אלא גם

של אחרים המתפללים עבורנו. העריכו את החברים ואל תשאירו אף אחד

מאחור.

*מקריאים קטע על שחר פרידמן הי״ד )נספח 3(

*לסיום, מדריכים קוראים לחניכים: בתחילת הפעולה שאלנו אתכם מה

ההגדרה לאיש טוב, ואח״כ קראנו קטע שמדבר על אנשים טובים. את

הקטע שקראנן כתב שחר פרידמן הי״ד. זו הייתה צוואתו כי כזה הוא היה.

לא פספס אף אחד, רק חיפש למי יכול לעזור, איפה יכול לתרום, והכל

בחפץ לב ובחיוך רחב.

 

שחר נהרג כדי שאנחנו, כולנו, נמשיך את הדרך שלו. נפיץ את האור שלו, נהיה

אחד בשביל השני, נחפש איפה אנחנו יכולים לתרום ונעשה את זה. כי כזה היה

שחר, לב טוב שרק רצה לעזור, לתרום ולהעלות חיוך על הפנים למי שיכל. תהיו

טובים. 

*חלוקת המגנטים לזכרו של שחר הי״ד )לסניפים שיש(

שבת שלום 



״נקראתי להגן על

הדגל ואין מאושר

ממני על כך!״

מתוך צוואתו של שחר הי״ד

#תהיו טובים, תהיו שחרבס״ד



נספח 1



סבתא רבקה הייתה בסופר וקנתה מצרכים
להכנת עוגה לנכדה 

ליום הולדתו. כשרצתה סבתא רבקה לצאת
מהסופר ניסתה להרים את הסלים והבינה
שהם כבדים מדי עבורה ולא תצליח להרים

אותם.
נגמר השיעור. יש
לידי בכיתה ילד

שהוא לא חבר כל כך
טוב שלי. הוא יושב
לבד בקצה הכיתה
ולא משחק עם אף
אחד כל ההפסקה.

החייל שנמצא איתי בפלוגה הוא חייל
בודד.

אין לו בית בארץ וההורים שלי גרים
בחול.

אין לו איפה להעביר את השבת הקרובה.

בשיעור מדעים האחרון הבנתי
ממש טוב את מה שלמדנו.

החברה שישבה לידי לא הבינה
כל כך.

נספח 2

יש חניך בסניף
שחברים שלו

משחקים בלעדיו
ולא משתפים
אותו במשחק.

ראיתי ילדה
מהשכבה בוכה
בחצר של בית

הספר. לפני חצי
שעה ראיתי שבנות

מהכיתה צחקו עליה.

לילד\ה מהשבט
מאוד קשה בריקוד
של חודש ארגון.

אני מצליח\ה
לעשות את

התנועות טוב.



כבר 60 ימים שאנחנו מדינה בהפרעה. כבר 60 ימים ששומעים
על עוד ועוד סיפורי גבורה. כבר 60 ימים שהלב נשבר וקשה

לישון.

בשבעה באוקטובר שחר הוקפץ ללחימה ולרגע לא היסס.
״בשביל מדינה כזאת אני מוכן להילחם״ הוא אמר. וכך עברו

להם ימים על ימים, מורטי עצבים, כששחר אי שם ברצועת עזה,
ואף אחד לא יודע מה איתו.

 שבת אחה״צ, ה׳ בכסלו, הכל כרגיל. לפתע, דפיקה בדלת. 
כששני הקצינים נכנסו כבר היה ברור…

שחר נהרג.
שחר ז״ל היה בן אדם שקשה לתאר אותו במילה אחת. שילוב
של טוב לב עם אנרגיה מתפרצת. בן אדם של אור ואושר לכל

הסובבים אותו. בן אדם שיודע מתי צריך לספר בדיחה מצחיקה,
ומתי צריך הכלה והקשבה.

בן אדם שאיתך תמיד עד הסוף, שאכפת לו, שאוהב ונותן מכל
הלב.

אז בשביל שחר הי״ד, בשביל להמשיך את הדרך שלו, תהיו
פשוט טובים. תהיו אכפתיים, סבלניים, מכילים ואוהבים. תפיצו

אור וטוב. 
תהיו שחר.

תעזרו לזקנה ברחוב לסחוב סלים, תדברו עם ילד שמרגיש לבד
בכיתה, או פשוט תחייכו והעולם יחייך אליכם בחזרה.

נספח 3



ספינת דייגים נקלעה לסערה בלב ים. כל יושביה טבעו, מלבד שני גברים שהצליחו
לשחות לאי קטן. שני הניצולים שהיו חברים טובים, עמדו חסרי אונים על האי

והבינו שהדבר היחיד שהם יכולים לעשות הוא להתפלל. עם זאת, כדי לגלות של מי
התפילה חזקה יותר, הסכימו השניים לחלק את השטח של האי לשניים, ולהישאר
בצדדים מנוגדים. הדבר הראשון שהם התפללו עבורו היה מזון. למחרת בבוקר,

האיש הראשון מצא עץ פרי בצד שלו והוא אכל מכל פירותיו הטובים. לעומת זאת,
בצידו השני של האי, האדמה נותרה שוממה. שבוע לאחר מכן, האיש הראשון היה

בודד והתפלל לאישה. למחרת, ספינה נוספת נקלעה לסופה והניצולה היחידה
הייתה אישה ששחתה לצידו שלו של האי. בצד השני של האי, האיש נותר בודד.
מהר מאוד האיש הראשון החל להתפלל למחסה, בגדים ומזון נוסף, ואכן כבמטה
קסם, כל משאלותיו התגשמו. עם זאת, האיש השני עדיין נותר מחוסר כל. בסופו
של דבר, כשרווה נחת מהחיים באי, התפלל האיש הראשון לספינת הצלה. בבוקר
למחרת, ספינת תיירים עגנה בצידו שלו של האי, ובלי לחשוב פעמיים הוא עלה
יחד עם אשתו והותיר את חברו על האי. הוא חשב בליבו: "למה שאהיה חבר של

אדם שתפילותיו לא נענות ושאינו ראוי לקבל את ברכותיו של אלוהים?" אך
לפתע, קול רועם משמיים קרא אליו: "למה אתה משאיר את חברך על האי?" "זו
המשאלה שלי!" ענה האיש. "אני התפללתי עבורה! אם התפילות שלו לא נענו אז
כנראה שהוא לא ראוי להן" "אתה טועה!" ענה קול אלוהים. "לחברך הייתה רק
תפילה אחת ובלעדיה לא היית מקבל את ברכתי" "באמת?!" התפלא האיש "מה

הוא כבר ביקש?" "הוא ביקש שכל תפילותיך ייענו" 

נספח 4


